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Zusammenfassung:

Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit ist ein in der Padagogik relativ bekanntes
Phanomen: Durch eine rhythmische Klatsch-Vorgabe der Leitung konnen
Gruppenmitglieder schnell aktiviert und zum Mitmachen animiert werden, dabei entsteht
ein Gemeinschaftsgefuhl. Das Ziel der Arbeit besteht darin, die Wirkungsweise des
Phanomens besser zu verstehen, nachvollziehen zu koénnen, welche Faktoren und
Zusammenhange hierbei eine Rolle spielen, letztendlich auch darin, Schlussfolgerungen
fur die theaterpadagogische Arbeit zu ziehen. Dazu wurde Literatur aus den Bereichen
Padagogik, Psychologie, Medizin und Soziologie gesichtet und ausgewertet sowie die
jeweiligen theoretischen Anséatze und Uberlegungen dargestellt. Die Erkenntnisse der
Arbeit beziehen sich einerseits auf die Mdglichkeiten, die sich durch o.a. oder ahnliche
rhythmisierte Ubungen eréffnen; Andererseits betonen sie die Verantwortung, die einer
theaterpadagogischen Arbeit zugrunde liegt, insbesondere der Haltung der Leitung

gegenlber den Teilnehmenden.

Summary:

The starting point of this paper is a relatively well-known phenomenon in education: group
members can be quickly activated and encouraged to join in by a rhythmic clapping
instruction from the leader, creating a sense of community. The aim of the work is to better
understand how this phenomenon works, to understand which factors and correlations
play a role in this, and ultimately to draw conclusions for theater pedagogical work. To this
end, literature from the fields of education, psychology, medicine and sociology was
reviewed and evaluated and the respective theoretical approaches and considerations
presented. The findings of the work relate on the one hand to the possibilities opened up
by the above-mentioned or similar rhythmized exercises; on the other hand, they
emphasize the responsibility that underlies theater pedagogical work, in particular the

attitude of the leader towards the participants.
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EINLEITUNG

Auf der Suche nach einem Thema fur die Abschlussarbeit wurde uns nahegelegt, uns mit
einem Phanomen zu beschaftigen, welches uns in der Ausbildung oder auch in der

praktischen theaterpadagogischen Arbeit begegnet ist.

Spontan fiel mir folgende Situation ein: wahrend eines Workshops mit Drittkl&sslern wollte
ich nach einer kurzen Pause die Aufmerksamkeit der Gruppe wieder auf mich lenken und
wahlte folgende Worte - mit erhobener Stimme: ,So, es geht weiter...Hallo! Wir machen
weiter! .... Die Pause ist jetzt fertig...Haaallooo!“ Die ersten Kinder standen zwar schon
brav neben mir, andere aber hatten mich anscheinend gar nicht bemerkt, quatschten,
wollten noch was trinken etc. Als ich jedoch einen einfachen Klatschrhythmus einstimmte,
dauerte es max. 10 Sekunden, bis alle Kinder mit mir in einem wohlgeformten Kreis
standen; manche klatschten souveran, andere etwas bemuht, aber alle Blicke waren offen

und erwartungsvoll auf mich gerichtet.

Was war passiert? Worauf beruht dieser Effekt? Wie konnten die Kinder durch einfaches
Klatschen so leicht aktiviert werden? Was macht die Wirkung genau aus? Woher kommt
die Anziehungskraft? Ist der Rhythmus wichtig? Klappt das mit allen Gruppen? Worauf

kommt es an? Warum klatschen Menschen Uberhaupt - und seit wann?

Naturlich stellte ich mir auch die Frage nach der Relevanz fir die Theaterpadagogik. Aber
tatsachlich kommt kaum eine theaterpadagogische Stunde ohne Klatschen aus: im
Klatschkreis, beim oben beschriebenen ,Zusammentrommeln®, beim gegenseitigen

Applaudieren...usw.

Uberraschenderweise stiel ich wahrend meiner Recherchen und Uberlegungen auf eine
Vielzahl von theoretischen Konstrukten und Zusammenhangen, die es zu sortieren galt

und in der Arbeit beschrieben werden.

Aufgrund der Komplexitdt des Phanomens und Vielschichtigkeit des Themas liegt der
Schwerpunkt der Arbeit darin, theaterpddagogisch Tatigen ein Bewusstsein fir die im
Hintergrund liegenden Aspekte zu vermitteln, um diese verantwortungsvoll in ihre

praktische Arbeit einbeziehen zu kdnnen.



1. KLATSCHPHANOMEN - FAKTOREN

Ausgangspunkt der Arbeit sind die beschriebene Situation und meine persénlichen
Wahrnehmungen dabei. Davon ausgehend sind die Aspekte auszumachen, die
mutmallich eine relevante Rolle bei dem ,Phanomen® und dem daraus resultierenden

»-magischen Moment* spielten. Dazu gehdrten:

e das Klatschen an sich
e der Rhythmus

e die Synchronitat

e die Ansteckung

e der Kreis

1.1 DAS KLATSCHEN AN SICH

Zur Einordnung und Bewertung mussen zunachst die unterschiedlichen Arten des

Klatschens, die in unserem Alltag vorkommen, lose gesammelt, dann geordnet werden:

e Kurzes Klatschen vor Freude

e Aggressives, drangendes Klatschen, wegscheuchen, meist kurz und schnell

e Applaus-Klatschen zur Bekundung von Dankbarkeit, Zustimmung oder
Bewunderung

¢ Rhythmisiertes Applaus-Klatschen als Aufforderung zur Zugabe

e Ironisches, betont langsam Klatschen

e Musikalische Effekte in Pop-Songs und Bodypercussions sowie Mitklatschen,
z.B. in Gottesdiensten mit afro-amerikanischem Hintergrund

o Kilatschspiele unter Kindern

e Padagogische Methoden und Spiele

Schon diese ersten Beispiele zeigen, dass uns Klatschen in den unterschiedlichsten
sozialen Formen und in jedem Alter begegnet, vom die Hande und Gerdusche
erkundenden Saugling, Uber das Schulkind, welches mit Freunden Reim- und
Klatschspiele einlbt, Gber den zur Musik mitklatschenden Teenager zum applaudierenden
Publikum bei Konzerten, Reden oder berihmten Personlichkeiten, letztlich zur
Kommunikationsform, einem Verbundenheitsgefuhl von Balkon zu Balkon in Corona-
Zeiten.



Haben wir schon immer geklatscht? Und warum? Wie hat es sich etabliert? Welche
Bedeutungen wurden ihm beigemessen? Warum klatschen die einen mehr als die
anderen? Zu welchen Anlassen klatschen wir? Wann klatschen wir alleine oder als

Gruppe? Und wann wird unser Klatschen rhythmisch?

1.1.1 Emotional - motorisch

Spontanes Klatschen ist zunachst ein Affekt, also der unbewusste, kdrperliche Ausdruck
einer Emotion, meistens die der Freude. Diese kurzen Klatscher kennen wir von jeder
Altersgruppe und schon seit langer Zeit. ,Freut euch und klatscht in die Hande, alle
Volker!“, heil3t es bereits in Psalm 47, 1-3 der Lutherbibel. Manch erfreute Person gibt
dem Bewegungsdrang vielleicht nicht vollstandig nach, stoppt in der Luft, weil sie einen
lauten Klatscher flr gesellschaftlich unangebracht halt, aber der Impuls war da, denn:

,jede Emotion geht einher mit einer Handlungsmotivation (oder Handlungshemmung)*'

Das Konzept des Embodiment geht von einer Wechselwirkung von koérperlicher
Bewegung und Emotion aus: Wenn Freude aus einem affektiven Impuls heraus einen
Klatscher hervorruft, speichert das Kérpergedachtnis dieses positive Gefuhl ab und bringt
es in einen kausalen Zusammenhang mit der erlebten Emotion. Demnach kann auch das
absichtlich hervorgerufene Klatschen wiederum Freude bewirken. Und vielleicht wissen

das die Teilnehmenden instinktiv.

FREUDE MACHT KLATSCHEN MACHT FREUDE

Auch bei Vertretern gemeinsamer Vorfahren wie den Schimpansen konnte in Studien
beobachtet werden, dass Freude und Aufregung mit Klatschen ausgedriickt wurde?,
z.B. bei der Verfiigbarkeit von Nahrung.® Man geht davon aus, dass mit der Entwicklung
des Homo sapiens und dem enormen Wachstum des Gehirns sich auch neue Fahigkeiten
entwickelten, die keine vorherige Spezies hatte, u.a. in einer Gruppe einen Takt zu halten
und gemeinsam Téne zu singen®. Dies hatte fiir den Menschen einen evolutionaren

Vorteil, auf den spater noch naher eingegangen wird.

Bei Menschen werden Bewegungen mit den Handen als Geste bezeichnet. Emotionale
Gesten kennzeichnen sich durch Selbstberihrung aus und Selbstberihrungen kénnen
eine Art Selbstgesprach darstellen oder die Einstellung zu anderen Menschen zum

Ausdruck bringen®. Da beim Klatschen eine Hand die andere berlihrt, handelt es sich also

" Kélsch; 2019; S.223

2Vgl. Kurz; letzte Abfrage 15.8.24

3 Vgl. Fletcher; letzte Abfrage 12.8.24
4 Vgl. Kélsch; 2019; S.23

5Vgl. Argyle; S.249



auch um eine emotionale Geste. Auch diese Gegebenheit verdeutlicht, dass Klatschen

kein mechanisches Handeln ist, sondern mit Emotionalitat verbunden ist.

1.1.2 Neurologisch

Tatsachlich wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass das Klatschen in die Hande
unser Wohlbefinden positiv beeinflussen kann.

,Beim Zusammenklatschen der Hénde werden verschiedene Bereiche des Gehirns,
einschlie8lich der sensorischen und motorischen Regionen aktiviert; die erzeugten
Schwingungen stimulieren das Gehirn und I6sen positive neurologische Prozesse aus,
z.B. werden Neurotransmitter freigesetzt, wie Endorphine, die als natiirliche
Schmerzmittel wirken und dazu beitragen kénnen, Gefiihle von Angst und Depression zu
lindern, ebenso wie Serotonin, ein Botenstoff, der stimmungsaufhellend, entspannend und
motivationsférdernd wirkt.“

AuBerdem férdere das Klatschen die Koordination der Gehirnhalften; wenn linke und
rechte Gehirnhalfte gemeinsam arbeiten, kdnne auch dies dazu beitragen, unsere
Stimmung zu verbessern. Im Vergleich mit anderen vorgegebenen motorischen Aufgaben
hat sich Klatschen in Studien sogar als die effektivste Methode zur Stimulation des

Gehirns ausgezeichnet.”

1.1.3 Physikalisch

Hauptcharakteristikum des Klatschens ist, dass es neben der Stimme die lauteste und
damit die starkste Mdglichkeit ist ein Gerdusch mit dem eigenen Korper zu erzeugen.
Physikalisch gesehen Uben wir einen Druckimpuls aus, der eine Schallwelle mit hoher
Amplitude auslésen kann. Dabei spielt die Art des Klatschens eine ausschlaggebende
Rolle. Im Zuschauerraum konnen wir manche Klatschende kaum horen, bei anderen
dagegen erzeugt die Formung der Hande einen resonanz-bildenden Hohlraum und die
Intensitat des Schlagens eine Druckwelle, die als Knall bezeichnet werden kann — eine
Schwingung mit kurzer und sehr hoher Amplitude. Bei mehreren klatschenden Personen
bis Massen ergibt sich bei normalem Klatschen eine entsprechend ansteigende
Lautstarke; wird gemeinsam rhythmisch geklatscht tberlagern sich die hohen Amplituden
zu einzelnen extrem hohen Schallwellen und Knalleffekten...

Gegenuber der Stimme hat das Klatschen zudem den Vorteil, dass es weniger
anstrengend und weniger personlich ist. Es erméglicht uns, niederschwellig AulRerungen

von Freude oder Beifall kundzutun.

8 Miiller; letzte Abfrage 30.07.24
7Vgl. Kim, Hong, Jang; letzte Abfrage 13.8.24”



1.1.4 Spielerisch bis musikalisch

Bereits Babys klatschen in die Hande, vielleicht haben sie es selber entdeckt, vielleicht
haben sie es nachgemacht, aber da es Gerausche macht und andere vielleicht
mitmachen, bereitet es Freude. Die Musikalische Friherziehung nutzt dieses frihe
Interesse, um die Rhythmuskompetenzen zu erweitern.

Rhythmische Klatschspiele werden seit Generationen weitergegeben und besonders im
Grundschulalter sind sie sehr beliebt. Auch hier kommen einige Kompetenzen zusammen,
welche die Kinder mit groer Freude lernen: Koordinierte Bewegungsablaufe,
Konzentration, Reaktions- und Rhythmusfahigkeit; hinzu kommt die Abstimmung mit

Freunden und das daraus resultierende Gemeinschaftsgefiihl.®

Musik besteht aus u.a. aus Ténen und Rhythmus und jede Kultur und jede Zeit haben ihre
Vorstellung und Vorlieben dahingehend, welche Tone zusammenpassen, welche
Rhythmen dazugehoren und was davon angesagt oder uberhaupt erlaubt ist. Man kann
aber davon ausgehen, dass Klatschen als einer der urspriinglichsten Ausdrucksmittel weit
verbreitet war und ist. Auch in der Musikkultur des alten Agyptens spielte das - haufig
chorisch-instrumentale - Handeklatschen eine besondere Rolle, obwohl ein reichhaltiges
Repertoire an Instrumenten bestand.® In vielen afrikanischen Landern sind rhythmische
Spiele, die mit Klatschen verbunden sind, beliebt und bekannt. Heutige padagogisch
Tatige greifen fiir ihre Bewegungsstunden gerne darauf zuriick.'® Den im 17.-19 Jhd. nach
Nordamerika verschleppten Sklaven erlaubte man zwar Gottesdienste abzuhalten, jedoch
nicht mit den heidnisch wirkenden Trommeln. So behalfen sie sich mit Klatschen und
Stampfen'', was neben dem Singen sowieso Teil ihrer Riten war. Spéater wurde das
Klatschen auch in der Gbernommenen Religion des Christentums etabliert, ebenso das
Call-Response-Muster aus den Work-Songs, bei dem ein Vorsdnger Melodie wie
Rhythmus vorgibt und die ,Gemeinde® diese nachmacht. Diese Form hat sich bis heute in

christlichen  Gottesdiensten  mit  afro-amerikanischem  Hintergrund  erhalten.

In der heutigen westlichen Pop-Musik, die stark von der Entwicklung der sogenannten
schwarzen Musik gepragt ist, gibt es eine Vielzahl von Songs, die Klatscher eingebaut
hat, da dies ansprechend auf die Zuhdrenden wirkt und zum Mitklatschen animiert. Diese
Animation wird bei Konzerten oft auch von den jeweiligen Bandleadern vollzogen, die
Uber den Rhythmus eine Verbindung mit dem klatschenden Publikum herstellt. Auch aus

musikalischer Sicht ist das miteinander Klatschen also eine vielfach erprobte und

8 Vgl. Launstein; letzte Abfrage 10.8.24

®Vgl. Duden Learnattack; letzte Abfrage 12.8.24
©vgl. Wehrmann; S.11-15

"' Vgl. Goral; letzte Abfrage 7.8.24



multikulturell bekannte Methode eine positive Stimmung zu erzeugen, die je nach
musikalisch-rhythmischen Hintergrund der theaterpadagogischen Leitung eingesetzt

werden kann.

1.1.5 Fordernd

Klatscht eine einzelne Person einer anderen zu, hat dies starken Aufforderungscharakter.
Auch hier findet man einen Vergleich zu unseren entfernten Verwandten: bei Western
Gorillas wurde Klatschen als Signal genutzt, um die Gruppe vor Gefahren zu warnen. '

Je lauter und schneller geklatscht wird, umso starker die Aufforderung. Aus auffordernd
wird dominant, z.B. wenn eine Autoritatsperson eine niedergestellte Person durch lautes
und schnelles Klatschen ,wachrttteln“, ermahnen oder zur Eile drangen will. Das hohe
Tempo des Klatschens zeigt einerseits die Eindringlichkeit der Forderung und hat
aulerdem mutmallich etwas mit der gewlnschten Geschwindigkeit der Ausfuhrung der
jeweiligen Aufgabe zu tun. Dieser Faktor wird im Kapitel Synchronisation naher

beleuchtet.

Die Lautstarke erzwingt die Aufmerksamkeit und spiegelt das Machtgeflige wider, als
ware die niedriger gestellte Person es nicht wert, dass ihr etwas gesagt oder erklart
wurde. Dies ist flr die aufgeforderte Person ziemlich unangenehm; als Leitung sollte man
dem Impuls nicht folgen und sich andere Methoden zur Aufmerksamkeitsgewinnung

einfallen lassen.

1.1.6 Kulturell
Auch wenn der Applaus auf ein Subjekt ausgerichtet ist und zunachst nichts mit unserem

Klatschkreis zu tun zu haben scheint, werden hier doch einige sich Uberschneidende
Mechanismen deutlich. Das Zusammenklatschen beider Handflachen in rascher Abfolge
dient in unserer Kultur dem Ausdruck von Freude, Zustimmung, Dankbarkeit,
Begeisterung, Uberraschung sowie Lob und nimmt die Stelle des Verbalen ein."
Gehirnforscher bestéatigen, dass beim Applaudieren die gleichen fur Geflihle zustandigen
Gehirnregionen stimuliert werden wie bei einem Orgasmus'.

Applaudieren ist also nicht nur emotionaler Ausdruck, sondern auch Lustgewinn an sich.
Klatschen ist eine der Mdglichkeiten zu applaudieren (neben stampfen, pfeifen, rufen etc.)
und als Form des Applauses stark kulturell gepragt: In den USA kommen haufiger

stehende Ovationen vor, in Deutschland setzt er im Schnitt 5 Sekunden spater ein, dauert

2 vgl. Hofrogge; letzte Abfrage 12.8.24
8 vgl. Lechner; S.19
4 Vgl. Ferenz; letzte Abfrage 12.8.2024



dafiir weltweit am langsten.' In Japan bricht der Beifall lawinenartig los, in Frankreich
wird rhythmisch geklatscht und lang, in Italien werden die Darbietenden temperamentvoll
ausgebuht so wie auch mitten im Vortrag begeistert beklatscht.'® Bei allen Unterschieden
bleibt die Pragung, dass Klatschen mit etwas Positivem, mit Zustimmung und Achtung,

verbunden wird.

ANDERE LANDER; ANDERER APPLAUS

Es wurde bereits festgestellt, dass Klatschen eine emotionale Geste ist."

Beim Applaus
kénnen wir differenzieren: Mit ausgestreckten Armen zu klatschen, drickt eine Geste der
Zuneigung zu den beklatschten Personen aus, klatscht man mit auf Brusthdhe
abgewinkelten Armen steht die eigene Ergriffenheit im Vordergrund und werden die
Oberarme gar nicht angehoben, deutet dies auf einen wenig beeindruckten (Pflicht-)
Applaus hin."® Hier zeigt sich die Vermischung von kulturell erlerntem und emotional-
affektivem Verhalten. Denn dass wir einen Vortrag beklatschen, haben wir gelernt; in
anderen Kulturen wirde man vielleicht zischen oder trampeln. Aber wie wir klatschen, hat
eben auch etwas mit der inneren Beteiligung und Einstellung zu tun und diese kann man
ausdrucken ohne sich — wie es im Gesprach oder Diskussion notig werden konnte- daflr
rechtfertigen und erklaren zu missen.

Im theaterpddagogischen Kontext lasst sich Entsprechendes z.B. im Klatschkreis
beobachten. Klatscht eine Person nahe aber tief am Kdérper in Bauchhdhe vermittelt sie
den Eindruck nur ihre Pflicht zu erflillen, zu klatschen, weil die Leitung dies angeordnet
hat. Klatschen alle auf Brusthohe vermittelt dies Offenheit und Bereitschaft flr die Gruppe
und auf das, was kommt. Sollen alle Teilnehmenden z.B. als Abschluss- und
Abschiedsritual reihum beklatscht werden, aufert sich dies darin, dass die zu
beklatschende Person jeweils angeschaut wird und die Arme in ihre Richtung gestreckt
werden.

Bereits im antiken Griechenland wurden alle Formen der Zustimmung und Ablehnung
dokumentiert: Klatschen, Schreien, Weinen, Bewerfen. Das Theater besteht aus
Festlichkeiten z.B. zu Ehren des Gottes Dionysos, aber auch aus Dramenwettbewerben.
In Betrachtung dieser Parallelitat konstatiert Alexander Lechner in seiner Diplomarbeit
JApplaus — vom Affekt zur Konvention“ auch die Ahnlichkeit zwischen betenden und
klatschenden Handen.” Bei den Roémern wurde das Theater eher zur
Machtreprasentation und Ablenkung des Volkes genutzt; die meisten der rédmischen

Dramen endeten mit der Bitte des Epilog-Sprechers um Applaus ,Plaudite!”. Klatschen

5 vgl. Berliner Zeitung; letzte Abfrage 30.7.24
6 \/gl. Laages; letzte Abfrage 14.07.2024
7vgl. Kap 1.1.1

8 Vgl. Lechner; S.21

®vgl. ebd.; S.27
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war auch die BegriiRungsformel des gemeinen Volks gegeniiber dem Kaiser®.
Uberschneidungen von Religion und Theater blieben bis zum Mittelalter; dann wollte sich
die Kirche von theatralen Formen emanzipieren und das Klatschen wurde in der Kirche
groftenteils verboten. Erst ab der Renaissance, dann dem Barock mit der Commedia
dell’arte und der Oper wurde Klatschen wieder Brauch, mitunter stlirmisch. Noch bei der
Urauffiuhrung Beethovens 9. Symphonie gab es zwischendurch tosenden Beifall, nach
Paukenschlagen wurde mit Taschentlichern gewinkt und Satze, die gut ankamen, wurden

2!

wiederholt.<" Ab 1800 folgten Gesetze zur Erziehung bzw. Disziplinierung des Publikums,

mitunter erneut Beifallsverbot und schlieBlich entstand eine Applausordnung.??

Uber die Bedeutung des Applauses und speziell dem Verhaltnis zwischen Kinstler und
Publikum haben sich seitdem viele Kulturschaffende und Wissenschaftler beschaftigt, von
Peter Handke mit seiner ,Publikumsbeschimpfung® Gber Max Reinhardt, der die
unscheinbaren Publikumsreaktionen wie Husten, Kruscheln etc. analysierte bis zu Erika
Fischer-Lichte, die das Publikum als Teil der Performance interpretiert. Hier und heute
hangt das Applaus-Verhalten sehr stark vom Kontext und der Kunstform ab: Wahrend im
Jazz bei einem Uberzeugenden Solo auch gerne zwischendurch geklatscht werden darf,
ist dies bei einem klassischen Konzert verpdnt, der Applaus darf friihestens am Ende
eines Satzes erklingen. Doch in Hirnscans wird offensichtlich, dass Musik immer bewegt:

Sie aktiviert stets die motorischen Areale, selbst wenn der Proband still im MRT liegt.

,Die Affekte werden heute nicht zum Ausdruck gebracht und selbst der Applaus wird

unterdriickt. Mag die Musik auch noch so bewegend sein, bewegen darf man sich nicht*.??

Die unterdrickte Emotionalitdt fande dann am Ende der Vorstellung ihren freien Lauf im
kérperlichen Ausdruck des Klatschens. Wenn auch auf kultivierte Art und Weise, so ist der

Applaus dennoch heute noch als Lob und Dank fiir die Darstellenden zu verstehen.?*

LAnders ist die Klatsch-Kultur bei Massenveranstaltungen oder Sport-Events. Wéahrend
das Theaterpublikum sich dem Verhaltenskodex unterwirft wie Ruhe, Konzentration und
Auseinandersetzung mit den Inhalten der Darbietung, lasst sich das Publikum hier gehen,
alle unterhalten sich, essen, trinken, kreischen, im Zweifel priigeln sie sich...°

Musikwissenschaftlerin Jutta Toelle sieht das klassische Klatschen auf dem Riuckgang:

.--- €S ist alles viel lauter geworden, da geht das Klatschen richtiggehend unter... Der
wichtigste Grund flir den Riickgang sind aber die Smartphones. Wer sténdig eine Hand

20 vgl. Lechner; S.74-79

21 Vgl. Laages; letzte Abfrage 14.07.2024
22 Vgl. Lechner; S.137-145

2 Ebd.; S.168

2 Vgl. ebd.; S.174

% Ebd.; S.169

11



hochhélt, um die Biihne zu filmen, kann schlecht klatschen*.?°

Ironisch

Das verlangsamte Klatschen ist mutmallich eine Unterform des Applaus-Klatschens, die
allerdings die hochste Missachtung zeigen soll. Wichtig ist hierbei keine Miene zu
verziehen, hdchstens die Augenbrauen hochzuziehen und dabei betont langsam und
verzogert zu klatschen. Auch dies deutet daraufhin, dass ein ernst gemeintes Klatschen
eine bestimmte Geschwindigkeit aufweisen muss, um als positiver Ausdruck empfunden

zu werden.

1.1.7 Padagogisch

Allgemeine Padagogik - Grundschule

In der Grundschulpadagogik ist der Effekt des Klatschens bekannt und wird als Ritual
gegen Larm empfohlen. Die Methode hat den Vorteil, dass sie auch wahrgenommen wird,
wenn Kinder gar nicht in die Richtung der Leitung schauen und sie die Stimme derselben
schont.?

Interessant ist, dass in der Unterteilung das Lied als solches zu den akustischen Signalen

gezahlt wird, das Klatschen aber auch als motorisches.?

Klatschen in der Theaterpadagogik
In der Theaterpadagogik wird das Klatschen sehr unterschiedlich genutzt. Hier kann

grundsatzlich differenziert werden:

e ceinen Klatscher als Impuls weitergeben. Sehr beliebt ist der Klatschkreis. Der
Aufforderungscharakter aktiviert jeden einzelnen; um die Spannung zu erhalten, wird
das Tempo erhoéht; Die Ubung férdert die Konzentration sowie die Gruppendynamik
und hat Spielcharakter. Das Klatschen erfolgt also hintereinander. Der
Aufforderungscharakter wird nicht negativ interpretiert, weil es schlicht eine
vorgegebene Aufgabe darstellt und keine dominante Forderung

e 2 oder mehr Personen klatschen gleichzeitig. Dies stellt Verbindung her und férdert
die Abstimmung der Einzelnen miteinander.

e Eine Abwandlung unseres Phanomens ist das Call-Response Muster. Eine Person
gibt den Rhythmus vor, die Gruppe (der Chor) antwortet. Diese Form lasst sich leicht
und ohne groRRe Erkldrungen weiterentwickeln. Die Leitung oder auch eine andere

teilnehmende Person gibt einen neuen Rhythmus vor, der Chor antwortet. Auch dies

% Toelle; letzte Abfrage 16.8.24
27 Vgl. Kroker; letzte Abfrage 16.8.24
2 \/gl. Langner; S.16
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ist eine niederschwellige Methode, dass alle Teilnehmenden mal die Fuhrung
Ubernehmen kénnen.

e Sich gegenseitig beklatschen: entweder im Abschlusskreis die Runde machen oder
als Event mit Verbeugen vor versammelter Gruppe. Erstaunlicherweise fihlt sich die
beklatschte Person geehrt, gerihrt und anerkannt, obwohl sie wei3, dass das
Klatschen weder auf einer eigenen Leistung noch auf einem anderen positiven Gefiihl,
das ihr entgegengebracht wirde, beruht. Die klatschenden Personen wiederum
entwickeln -wenn sie ihre Aufgabe nicht nur halbherzig durchfuhren- tatsachlich ein
gutes Geflihl von Anerkennung und Akzeptanz fir die beklatschte Person, selbst wenn

die Einstellung zu dieser eigentlich eine andere ist.

Fur theaterpadagogisch Tatige interessant zu wissen ist, dass es Tempobereiche gibt, die
besonders stark zum Mitklatschen anregen; die meisten Menschen bevorzugen 100-120

BPM (beats per minute).?

ERSTES FAZIT KLATSCHEN:

Klatschen ist in erster Linie positiv besetzt; es ist koérperlicher Ausdruck von Freude,
Dankbarkeit und Zustimmung. Das Beklatschen beeinflusst klatschende wie beklatschte
Personen meistens positiv. Im theaterpadagogischen Bereich ist es flr unterschiedliche
Zwecke wie z.B. Aktivierung, Konzentration, Koordination, Abstimmung und gute

Stimmung an sich sowie als Ritual nutzbar.

1.2 RHYTHMUS

Bereits ein Embryo ist mit vielfaltigen Rhythmen konfrontiert: der eigene Herzschlag,
Herzschlag und Atmung der Mutter, ihre Bewegungen und Pausen, Licht und Dunkel,
Gerausche und Ruhe...

‘Eine der méchtigsten Verknlipfungen, die im Uterus gebildet werden, ist die Verknlipfung
zwischen dem sich wiederholenden rhythmischen Muster des mulitterlichen Herzschlages
mit all den neuronalen Aktivitdtsmustern, die damit in Verbindung gebracht werden, nicht
hungrig oder durstig zu sein und sich (im Mutterleib) sicher zu fiihlen®.
Rhythmen geben Sicherheit -kaum etwas beruhigt ein Baby so wie rhythmisches Wiegen-
und sie machen Freude: Sauglinge strampeln und schlagen mit den Armen nachweislich
passend zu Musik, Kleinkinder wippen automatisch zu Rhythmen, obwohl ihr Stand noch

recht instabil ist.

2 Vgl. Kopiez; S.140-141
30 perry; S.38-43
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Die musikalische Rhythmusfahigkeit kann gemafl dem Modell der sensiblen Phasen aus

der Trainingswissenschaft besonders im Alter von 6-13 Jahren zusatzlich trainiert werden:

,Die Entwicklung von Rhythmus-Féhigkeiten ist ...von der physiologischen Reifung
abhéngig, die bis 7.Lebensjahr dauern kann.... Im Bereich der rhythmischen Fahigkeiten
zeigt sich, dass sich Kinder verschiedener Kulturen unterschiedlich entwickeln.“%'

Auch dies kann als Hinweis fUr theaterpadagogisch Tatige verstanden werden, einerseits
ihre Erwartung an die Altersgruppe anzupassen und andererseits férdernd und anregend
auf die jeweilige Gruppe einzuwirken. Rhythmen sind aber fir alle auch eine
Herausforderung des Lebens, eine lebenslange Aufgabe im GroRen und Kleinen seinen
eigenen Rhythmus zu finden, ihn mit anderen Menschen oder dufieren Gegebenheiten
abzustimmen oder eben auch nicht. Stetig wiederkehrende 6ffentliche Diskursfelder sind
z.B.: Beginn der Schule (sowohl das Alter als auch der Tagesstart)), Sommerzeit,
Arbeitsbedingungen, aber auch personliche Differenzen zum Beispiel bei
unterschiedlichen Schlafrhythmen in Beziehungen.

,ES findet sich sicher kaum eine alltdgliche Handlung, in der rhythmisch-zeitliche

Mechanismen keine Rolle spielen, wiewohl zugrundliegende rhythmische Prozesse héufig
nicht offensichtlich sind.“?

Obwohl Rhythmus anscheinend ein sehr gelaufiger und breit verwendeter Begriff ist,

bedarf zunachst der Klarung. Was ist Gberhaupt ein Rhythmus?

1.2.1 Theoretisch

Rhythmusforschung findet in den verschiedensten Teilgebieten statt: Wahrnehmungs- und
Entwicklungspsychologie, Biologie, Medizin, Musikpddagogik und -physiologie,
Geisteswissenschaften und Asthetik. Entsprechend gibt es eine Vielzahl
unterschiedlicher Definitionen. Spitznagel unterscheidet zwischen der
naturwissenschaftlichen Sicht — hier stinde der Rhythmus fur Ordnung und Wiederholung
— und derjenigen der Asthetik wie der Psychologie — hier galte er eher als Ausdruck einer

inneren menschlichen Fahigkeit.*

Das Riemann-Musiklexikon definiert folgendermalen:

LISt in Tanz, Musik und Versdichtung wirksam als eigensténdig zeitliches ... Ordnungs-
und Gestaltungsprinzip. Im Begriff der Ordnung ist dabei das Moment der
RegelméBigkeit, im Begriff der Gestaltung das Moment der Spontaneitét enthalten ... Als
elementare, gemeinschaftsstiftende Macht hat er u.a. flr kultische Begehungen und
Feste, fiir Arbeit und Spiel, fiir Erziehung und Heilung fundamentale Bedeutung.**

31 Bruhn; “Kognitive Aspekte der Entwicklung von Rhythmus*; S.227-228
32 Aschersleben, Miiller, Maasen:; S.ix

3 Vgl. Spitznagel; S.9

34 Eggebrecht; S.803
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Klatschen wir einen Rhythmus, so kdnnen wir zunachst von einem musikalischen

Rhythmus ausgehen. Dieser besteht aus:

e Puls als Basis eines Rhythmus; die Abstdnde der Puls-Grundschlage sind immer
gleich grol3 und geben das Tempo an (wie oft pro Minute geklatscht wird). Dies
erzeugt Regelmaligkeit und Struktur, auf die sich Zuhdrende wie Teilnehmende
verlassen kdnnen (aulRer bei sehr moderner klassischer Musik)

e Metrum steht fur die Betonungsverhaltnisse der akustischen Impulse; den Wechsel
von betonten und unbetonten Tonen bzw akustischen Signalen. Dieses Verhaltnis
wiederholt sich und beschreibt in unserer westlichen Kultur den Takt (beim 3er-Takt
wird nur die 1 betont; beim 4er- die 1 stark und die 3 leicht)

e Charakteristik des jeweiligen Rhythmus besteht auRerdem aus dem Verhaltnis von

langen und kurzen Tonen bzw. wenigen und vielen Impulsen innerhalb eines Taktes

Aus wahrnehmungspsychologischer Sicht sei die Trennung von Metrum und Rhythmus
nicht begrindbar, meint Prof. Dr. Reinhard Kopiez, Musikpsychologe in Hannover.
Allerdings habe der Rhythmus zwei entsprechende Aspekte, den der Ordnung und den

der Veranderung.*

Fir die Padagogik sind nach Réthig die wichtigsten Faktoren des Rhythmus:®
e Wiederholung

e Gliederung, Gestaltetheit

e Betonung, Intensitat

o Stetigkeit, Gleichmaligkeit

Fur theaterpadagogisch Tatige sind die Aspekte von Kopiez sowohl fiur das Klatschen
selber als auch fur die Gestaltung der Stunde relevant: die Ordnung und Wiederholung
gibt Sicherheit und fokussiert, die Veranderung 6ffnet den Raum fir Kreativitat und Fluss.
Gut bekannte Grundsatze der Didaktik spiegeln sich hier wider: von leicht zu schwer und

von bekannt zu unbekannt.

Im Folgenden werden weitere theoretische Ansatze vorgestellt:

Subjektive Rhythmisierung
Die sogenannte subjektive Rhythmisierung beschreibt das Phanomen, dass physikalisch

gleichwertige akustische Reize vom Menschen unterschiedlich gewichtet wahrgenommen

35 Vgl. Kopiez; S.130
3 \/gl. Rothig; S.53
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werden.*” Das heilt, dass aus einem einfachen Grundschlag ein Metrum von
unterschiedlich betonten Impulsen interpretiert wird, das eigentlich gar nicht da ist.
Mutmallich ist die Interpretation kulturell und von individuellen Vorlieben gepragt.
Anscheinend geht der Mensch hier seiner Neigung zur Gestaltung nach, unternimmt den
Versuch, dem Eindruck Ordnung und Sinn zu schaffen, z.B. das Muster von Anspannung
und Entspannung anzudichten, jedenfalls zieht er rhythmische Informationen zeitlich
unstrukturierten Informationen vor.

Fur unser Phanomen bleibt ausschlaggebend, dass auch ein einfacher Grundschlag das
Interesse wecken kann und der Mensch ihn aus einer ihm innewohnenden Neigung

heraus gestaltet.

Objektiver und subjektiver Rhythmus

Manche Experten unterscheiden zwischen objektiven Rhythmen —solche, die meist nicht
bewusst wahrgenommen werden wie Herz- und Darmtatigkeiten oder Konturen eines
Kunstwerkes und subjektiven, also solchen, die individuell empfunden und produziert
werden  (musikalisch, sprachlich, bewegungsmaRig)®, andere lehnen diese
Kategorisierung als dualistisch ab, da der geschulte und gelbte Sinn mehrere weitere
Wahrnehmungen ermoglicht und die Trennung zwischen objektiv und subjektiv auflost
oder zumindest verschwimmen lasst: Musiker oder Spirituelle nehmen ihren Herzschlag
und ihren Puls wahr und versuchen, deren Rhythmus zu spuren und mit ihrem Handeln in
Einklang zu bringen, z.B. Reinhard Flatischler, spaterer Begrinder der TaKeTiNa
Rhythmuspadagogik® oder Kiinstler und Experten, denen die Techniken vertraut sind und
denen der Rhythmus eines Kunstwerkes bewusst wird, auch der Architekt, der die

Rhythmik eines Raumes oder des Lichtes sofort erfasst etc.

Periodischer und polarer Rhythmus

Eine andere Kategorisierung unterscheidet zwischen periodischem Rhythmus, bei dem
der Schwerpunkt in der Wiederholung bestimmter GesetzmaRigkeiten liegt, und dem
polaren Rhythmus, der im Spannungsfeld polarer Wirkungsfaktoren entsteht, z.B. Ebbe

und Flut, Ein- und Ausatmen, Erleben und Verhalten, An- und Entspannung.*°

Hermann Schmitz, Philosoph und Begriinder der sogenannten Neuen Phanomenologie in
den 60er Jahren, unterschied zwischen Spannung (durch Engung) und Schwellung (durch
Weitung), die eigentlich in Konkurrenz zueinander stlinden. Aus der Art des Zusammen-

wirkens lieRen sich Intensitat und Rhythmus ableiten: Wachsen Spannung und

37 Vgl. Spitznagel; S.19

38 Vgl. Frohne; S.21

3% Vgl. Flatischler; S.21-26
40 vgl. Frohne; S.28-30
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Schwellung simultan, sei von Intensitat zu sprechen; wechselten sie sich ab, sei das der
Rhythmus.*'

1.2.2 Historisch

In einer vorschriftlichen Zeit waren die sich wiederholenden Strukturen Grundlage der
kreislaufigen Lebensrhythmen. Sie beschrieben das Leben (Tag/Nacht, Jahreszeiten,
Geburt/Tod etc.), vermittelten durch ihre Bestandigkeit ein Geflhl von Sicherheit und
fanden in rhythmischen Ritualen ihren Ausdruck:

~Rhythmus ist ausgleichend. Alle Kulturen haben irgendeine Form sich in Mustern
wiederholender rhythmischer Aktivitdt als ein Teil ihrer Heilungs- und Trauerrituale —
Tanzen, Trommeln und Wiegen.*?

In der griechischen Mythologie finden wir Krotos, nicht nur Gott des Applauses, sondern
auch himmlischer Taktschlager und Erfinder des rhythmischen Klatschens zur Musik.*?
Grundlage des fruhen griechischen Rhythmus-Begriffes ist die raumlich kdrperhaft erflllte
Zeit. Das Primare ist die rhythmische Bewegung, welche die Zeit gestaltet.** Platon
bezeichnete Rhythmus als ,,Ordnung in der Bewegung®, als harmonischen Wechsel von
Spannung und Entspannung, Lange und Kirze etc. Er setzte sich fur Musik als
Bestandteil der tugendhaften Erziehung ein, da Harmonie und Rhythmus ,vorzuglich in
das Innere der Seele eindringe“.*® Aristoteles sprach von Rhythmus als Ordnung sinnlich
wahrnehmbarer Teile, die die Zeit in Abschnitte gliedert. Mit der Entwicklung des
analytischen Zeitbewusstseins, technischen Erfindungen, aber auch christlichen
Vorstellungen von Anfang und Ende wurde die periodisch gepragte Lebensweise und
Vorstellung durch ein linear ausgerichtetes Zeitempfinden verdrangt; das Zeit- und

Rhythmusgefiihl der Menschen habe sich grundlegend geéndert.*®

Anfang des 20.Jhrds entstand ein neue Rhythmusbewegung: Emile Jacques-Dalcroze
entwickelte die rhythmische Gymnastik, Rudolf Steiner die ,Heil-Eurythmie® und die
sogenannten ,Munchner Rhythmusrebellen® Ludwig Klages, Rudolf von Laban, Mary
Wigman hielten Rhythmus fur korperimanent, er konne sich also auch ohne Musik
bewegungsmalig offenbaren. Einig sei man sich darin, dass das Rhythmische auf
Bewegungsvorgangen beruht und daher der Leib das Medium sei, durch welches sich das

rhythmische Prinzip realisieren kénne.*’

~Jede rhythmische Empfindung ist verkniipft mit kbrpereigenen Rhythmen, dem

41 vgl. Henkel; S.227

42 Perry; S.38-43

4 vgl. Lechner; S.70

44 vgl. Frohne; S.55

45 vgl. Spektrum.de; letzte Abfrage 13.8.24
46 vgl. Frohne; S.56-57

4TEbd.; S.19
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Puls, dem Atem und der Bewegung, welche von innerer Bewegung lber Kérper- und
Gesichtsausdruck bis zu Gangarten und Tanz reichen.“®

Die Antriebe von Laban sind sowohl flir den modernen Tanz wie zur Rollenfindung in der
Theaterpadagogik nutzliche Instrumente.

,...dass ebenso, wie ein starkes, echtes Gefiihl auf der Biihne die Kérperlichkeit, die

Bewegungen eines Schauspielers in organischer Weise prdgen kann, auch die Arbeit an
Bewegung, vor allem Antrieb, ein glaubwiirdiges Gefiihl wachruft.*°

1.2.3.Theaterpadagogisch

Wie bereits angedeutet ist die Rhythmisierung padagogischer Prozesse von grolder
Bedeutung: Der Aufbau der Stunde, Ubungen mit dem passenden Wechsel von
Spannung und Entspannung, Geschwindigkeit, Lautstarke, Korperlichkeit und
Wahrnehmung.

Beim Klatschen selber geht es um die musikalische Dimension; die Art des jeweiligen
Klatschens gibt den Grundpuls, dessen Geschwindigkeit, Metrum und Rhythmus vor.
Spatestens nach der ersten Wiederholung verstehen die Zuhdrenden - sofern die Vorgabe

nicht zu extravagant war- das Muster und kdnnen mitklatschen.

Trotzdem bleibt zu betonen, dass bei dem Klatsch-Phanomen die Teilnehmenden nicht
nur einfach den Klatsch-Rhythmus wiederholen, sondern auch kdérperlich in
Anspannungszustdnde geraten, die einerseits den Klatschrhythmus widerspiegeln,
zusatzlich aber auch die individuelle und gruppendynamische Anspannung verraten. Ist
der Rhythmus viel zu schwer, wird die Gruppe revoltieren; ist er nur etwas schwer,
mussen die klatschenden Personen sich konzentrieren, es entsteht eine leichte
aktivierende Anspannung und der magische Moment, in dem alle dem Rhythmus folgen
kénnen und ein befriedigendes und erwartungsvolles Ganzes in der Gruppe entsteht,
kann sich entfalten. Wird zu frih abgebrochen, ist die Stimmung dahin; wird zu spat

abgebrochen, auch.

ERSTES FAZIT RHYTHMUS:

Rhythmus steht symbolhaft fir das Leben und beinhaltet das Lebensprinzip von
Spannung und Entspannung. Der Mensch ist auf allen Ebenen mit den
unterschiedlichsten Rhythmen verbunden: Wer in einem flr ihn passenden Rhythmus lebt
und agiert, ist meistens zufrieden. Im Klatschkreis kdénnen die unterschiedlichen

Rhythmen gelibt werden. Die Wahrnehmung und Produktion von Rhythmus hangen

8 Fritz; S. 48
4° Briins; S.301
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miteinander zusammen, sind aber individuell und kulturell unterschiedlich ausgepragt.
Rhythmen I6sen Bewegungen in uns aus und kdnnen in der Theaterpadagogik sinnvoll

eingesetzt werden. Fir das untersuchte Klatschphdnomen sind die unterschiedlichen
Auspragungen der rhythmischen wie kognitiven Fahigkeiten, das Alter sowie der kulturelle
Hintergrund der Teilnehmenden =zu beachten und die Vorgaben entsprechend

anzupassen.

1.3 SYNCHRONITAT

Dass Rhythmen bewusst oder unbewusst impulshafte Bewegungen ausldsen, ist gemaf
Musikpsychologe Stefan Kdlsch von der Freien Universitat Berlin neurobiologisch nur
naheliegend:

,Das auditorische System hat sich aus dem Gleichgewichtssystem entwickelt. Viele
Nervenfasern des Gleichgewichtssystems reagieren unmittelbar auf auditorische Reize.
Sie feuern und kénnen zu reflexhaften Bewegungen der Arme und Beine fiihren. Das
kann erlgléiren, weshalb wir fast unwillkiirlich mit dem Ful3 wippen, wenn wir einen Song
héren.

Tatsachlich bemerkte auch schon Friedrich Nietzsche die starke Wirkung des Rhythmus:

L,der Rhythmus ist ein Zwang; er erzeugt eine uniberwindliche Lust, nachzugeben, mit
einzustimmen; nicht nur der Schritt der Fiisse, auch die Seele selber geht dem Tacte
nach*®’

Aber das heildt noch lange nicht, dass die ausgefuhrten Bewegungen synchron zu den

Reizen passen; wofir ist diese Fahigkeit gut und warum hat sie der Mensch entwickelt?

Synchronitat durch Synchronisation

Auf die Erklarung der Synchronisation wird hier ndher eingegangen, weil die
Synchronisierung die Grundlage unseres Phanomens und dem darauf aufbauenden
Gruppengefuhl darstellt und dementsprechend eine wesentliche Rolle fir die
theaterpadagogische Arbeit im Allgemeinen spielt.

Um einen sechs Wochen alten schreienden Saugling zu beruhigen, tut eine Mutter
einiges: Sprechen, beriihren, bewegen. Doch unwillkirlich greift sie dabei auf einen
Regulationsmechanismus zurtick: Ihr Rhythmus (beim Sprechen oder sanften Schiutteln)
ist schneller als derjenige des Babys, um diesen zu durchbrechen und wird erst dann
langsamer, um das Baby in eine ruhigere Verfassung zu bringen®. Das heilt, das Baby
synchronisiert sich mit dem Rhythmus anderer und die Mutter nutzt das, wenn auch

mutmalilich unterbewusst. Die Synchronisation ist nicht nur ein Trick, um Einfluss auf das

0 Donner; letzte Abfrage 16.8.2024
5! Nietzsche; letzte Abfrage 19.8.24
52 vgl. Stern; S.43
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Baby auszuiben; ein Baby bis zwdlf Monate kann sich von anderen noch nicht
unterscheiden und lebt in einer Welt der Emotionen, der Eindricke von Bewegungen und
Reizen durch Licht, Gerausch oder Berlhrung. Der Kontakt beginnt mit einem Reiz kann
zu einer Synchronisation fihren. Das Nervensystem ist so angelegt, dass der Saugling
ohne Vorerfahrung in der Lage ist, Wahrnehmungen von einem Sinn in den anderen zu
Ubersetzen. Ein emotionaler oder visueller Reiz wird nicht nur z.B. auf kérperlicher Ebene
ausgedrickt, sondern er wird auch in der gleichen Dynamik gespiegelt, im besten Fall von
Kind und Bezugsperson, durch Laute, Mimik und Bewegung; so wird z.B. wird ein
Jauchzen mit dem AufreiRen von Augen und Mund erwidert. Die Spiegelung und
Synchronisation ist fur die psychische Gesundheit des Sauglings wesentlich. Ist die
Bezugsperson krankheitsbedingt nicht dazu in der Lage, z.B. bei einer Depression, kann
sie den Saugling nicht spiegeln und im schlimmsten Fall Gbernimmt der Saugling den
negativen Ausdruck der Bezugsperson. Bei starkem Narzissmus legt die Bezugsperson
gesteigerten Wert darauf, selber gespiegelt zu werden, rdumt dem Saugling allerdings
keine Pausen ein. Somit werden diese Interaktionen als Uberfordernde Grenz-

Uberschreitung abgespeichert.

Das Synchronisations-Muster bleibt ein Leben lang.

LFrihere Studien konnten bereits zeigen, dass Menschen unbewusst ihre Schritte mit
denen der Person neben ihnen ’synchronisieren‘ oder ihre Haltung anpassen, um einen
Freund wéhrend des Gesprédchs zu spiegeln. Jiingste Studien zeigen auch, dass, wenn
die Menschen einen emotionalen Film sehen oder zusammen singen, sich ihre Herz- und
Atemrhythmen synchronisieren. Und wenn romantische Paare zusammen sind,
synchronisieren sich ihre kardiorespiratorischen und Gehirnwellen-Muster. >

Synchronisationen haben laut weiterer Studien auch noch andere Aspekte:

»Physiologische Synchronitét (z.B. Herzfrequenz, Atmung und Hautleitwert) zwischen
Akteuren erhbht deren Attraktivititsbewertung... Personen mit hoher Neigung zur
Synchronisierung werden als romantisch attraktiver eingestuft... Die effektive Synchronitét
kann auf kognitive und evolutiondre Vorziige hinweisen, was auf eine tiefere biologische
Bedeutung des Merkmals schliel3en Idsst."**

.--dass die Synchronisierung mit Musik, wie Klatschen, Klopfen oder Tanzen, evolutionér
wichtige soziale Effekte hat, die mit der Aktivierung des endogenen Opioidsystems (das
sowohl Analgesie als auch soziale Bindungen unterstiitzt) verbunden sind...dass die
sensomotorische Synchronisation mit Musik die schmerzreduzierende Wirkung des
Musikhérens deutlich verstérkt.“

Menschen mit Synchronisationsfahigkeiten gelten also als attraktiver und haben im

Zweifel weniger Schmerzen. Und manche Studien gehen noch weiter:

53 psylex.de; ,Psychologie der Synchronitat*; letzte Abfrage 18.8.2024
5 psylex.de: ,Die Fahigkeit, sich mit anderen zu synchronisieren®; letzte Abfrage 18.8.2024
55 Werner; letzte Abfrage 13.8.24
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2Wie gut man sich zu einem einfachen Takt synchronisiert (bewegt), sagt voraus, wie gut
man sich mit einer anderen Psyche synchronisiert...Dies...k6nnte klinische Auswirkungen
auf Autismus und andere Stérungen haben, bei denen es nicht nur um Schwierigkeiten
bei der sozialen Interaktion geht  sondern auch um das  Timing.“®

Diese Schlussfolgerung ist kritisch zu betrachten. Man kann davon ausgehen, dass z.B.
professionell Musizierende sich musikalisch-rhythmisch besser synchronisieren konnen;
dass diese Menschen aber auch alle emotional-empathischer auf andere Menschen
regieren, ist eher unwahrscheinlich. Dass Menschen, die andersherum keinen Takt halten

kdnnen, grundsatzlich wenig empathisch oder direkt autistisch sind, ebenfalls.

Beat perception and synchronisation (BPS)

Einen Puls zunachst passiv wahrnehmen zu kdnnen, wird als eine eher kognitive
Fahigkeit eingestuft; sich aktiv mit dem Puls zu synchronisieren als eine kdrper-leibliche.
Diese beiden Fahigkeiten, von Rhythmikern als  Rhythmisierungsfahigkeit
zusammengefasst, von der Verhaltenswissenschaft als ,beat perception and
synchronisation® benannt, verstarken sich gegenseitig. Die Wahrnehmung erleichtert das
kérperliche Einstimmen ebenso wie das korperleibliche Eingestimmtsein die
Wahrnehmung. Diese Verflochtenheit passiver Wahrnehmungs- und aktiver
Synchronisationsleistung macht es Menschen mdglich, in den pulsbasierten Rhythmus
einer gemeinsamen rhythmischen Tatigkeit einzufallen, sei es Tanzen, Marschieren oder

auch manche handwerkliche Tatigkeit.*’

Der sogenannte ,rhythmische Magneteffekt® beschreibt die Annahme, dass mit
zunehmendem Tempo auch die Herzschlagfrequenz ansteigt. Dies wird von guten DJs
genutzt, um im Laufe eines Abends auch die korperliche Anregung der Tanzwilligen

langsam, aber stetig weiter zu steigern bzw. hoch zu halten.®

ERSTES FAZIT SYNCHRONISATION:

Die angeborene Fahigkeit zur Synchronisation erméglicht die Verbindung zu anderen
Menschen und gemeinsame Tatigkeiten. Die intuitive Fahigkeit, Wahrnehmungen von
einem Sinn in den anderen zu Ubersetzen, schafft ein Leben lang kinstlerische

Ausdrucksméglichkeiten.®® Ein hoherer Beat aktiviert, ein niedrigerer entspannt. Der

% psylex.de; ,Rhythmusgefiinhl zeigt, wie gut man mit anderen synchron sein kann®“. Bei der Studie wurden

a) Probanden auf ihr Taktgefiihl gepriift, welches sich als individuell stabil erwies, b) die Pupillenerweiterungsmuster bei
Sprechenden und Hérenden verglichen, die einander nicht sehen konnten. Ergebnis: diejenigen Hoérenden, die sich mit
einem einfachen Takt leicht synchronisieren konnten, teilten auch mehr die Aufmerksamkeit mit den Sprechenden.

57 Vgl. Staack; S.204

%8 Vgl. Kopiez; S.139

% vgl. Stern; S.32
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passende Einsatz kann den gewunschten Verlauf einer theaterpddagogischen Stunde
unterstitzen. Der Klatschkreis kann eine niederschwellige Methode sein, die
Synchronisation zu Uben. Fir die Padagogik stellt sich aber natirlich die Frage, wie stark
tatsachlich Einfluss genommen werden kann, ob und wie mit Ubungen zu Takt- und
Rhythmus auch tatsachlich die Synchronisierung mit Menschen gestarkt und dadurch

soziale Fahigkeiten geférdert werden kénnen.

1.4 SOZIALE ANSTECKUNG

Die soziale Ansteckung, bei der emotionale Ubertragungen stattfinden, ist ein Phanomen
fir sich. Im direkten Kontakt wirkt die Synchronisation gemeinsam mit der
Wechselwirkung zwischen korperlicher Bewegung und Emotion:®°

.die Wahrnehmung eines emotionalen Ausdrucks flihrt (also) zu einem Spiegelprozess, in
dem der emotionale Ausdruck unwillkiirlich motorisch gespiegelt wird. Dies verstérkt die
entsprechende Emotion...“5"

Je naher einem die andere Person steht, desto leichter 1asst man sich anstecken. Hat ein
Freund einen Lachanfall, wird man friiher oder spater auch lachen, schatzt man ihn, wird
man eher seine Meinung Ubernehmen. Es geht also nicht nur um Spiegelneuronen. Auch
Verhaltensweisen und Stimmungen wie Einsamkeitsgefiihle oder Zigarettenrauchen
werden (bertragen.%> Auch die Haufigkeit, mit der man etwas hért, am besten aus
vermeintlich unterschiedlichen Quellen, spielt eine grof’e Rolle dabei, ob man sich
Uberzeugen lasst. Wie popular wird ein Popsong oder eine neue Mode? Wem soll man
glauben im Polit-Machtkampf oder in der Nachrichtenflut? An der Macht der sogenannten
sozialen Medien kommt kaum jemand vorbei. Untersuchungen legen nahe, dass je mehr
Likes bereits gesetzt wurden, desto hoher die Wahrscheinlichkeit ist, ebenfalls eine
positive Wertung abzugeben. Im Umkehrschluss lassen sich so auch massenweise
auftretende Hasskommentare erklaren; je schlechter eine Person, ein Kunstwerk oder
eine Politik bereits weggekommen ist, desto geringer ist die Hemmung, noch einen drauf
Zu setzen.

Bekannte Falle von negativer sozialer Ansteckung sind der ,Werther-Effekt, die Tatsache,
dass sich mehr Leute umbringen, wenn mehr Uber Suizide berichtet wird und dass
Menschen, die von neuen Krankheiten héren, plétzlich entsprechende Symptome
empfinden.

,Die Ansteckung ist ein leicht zu konstatierendes, aber unerkléarliches Phdnomen, das
man den ... Phdnomenen hypnotischer Art zurechnen mul3. In der Masse ist jedes Gefiihl,

80 vgl. Kap.1.1.1
61 Kélsch; S.94
52 Vgl. Stangl; letzte Abfrage 18.8.24
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Jjede Handlung ansteckend, und zwar in so hohem Grade, dal3 das Individuum sehr leicht
sein persénliches Interesse dem Gesamtinteresse opfert.“®®

Es verwundert nicht, dass Adolf Hitler ein Fan der Massen-Psychologie von Le Bon
gewesen sein soll. Die systematische Suggestion von Massen hat er strategisch zum

Ausbau seiner Macht zu nutzen gewusst.

Wie bereits angedeutet, ist auch das Klatschen ansteckend. Bereits im Theater der
griechischen Antike wusste man von der Ansteckung. Bei Theaterwettbewerben, deren
Ausgang Schiedsrichter durch das Urteil des Publikums entschieden, wurden Claqueure
angestellt, die bei den entsprechenden Stellen klatschten oder lachten. Das restliche
Publikum machte mit und der zahlende Bewerber hatte sich einen Vorteil verschafft. Die
Lenkbarkeit von Menschen mittels Ansteckung wird also bereits seit langer Zeit

eingesetzt.®*

,dass die Starke des Applauses mehr mit den Menschen vor der Biihne zu tun hat als mit
den Protagonisten im Scheinwerferlicht. Klatschen ist némlich ansteckend”.®°

Manchmal animieren auch einzelne Begeisterte das restliche Publikum, indem sie mit
erhobenen Armen und aufforderndem Kopfnicken und Blicken klatschen: Die Botschaft
verstehen alle. Es gibt also auch hier individuelle Unterschiede, den Typ Menschen, der
mit dem Klatschen anfangt und wieder aufhért, diejenigen, die je nach Begeisterung mal
frGher, mal spater mitmachen und diejenigen, die erst klatschen, wenn fast alle anderen
auch klatschen.®® Dies ist leicht tibertragbar auf Modeerscheinungen, allgemeine Trends

und politische Uberzeugungen.

Auch im Klatschkreis gibt es diejenigen, die sich vom Rhythmus anstecken lassen und
diejenigen, die erstere nachahmen bzw. sich von diesen anstecken lassen. Im Streben
nach Individualitdt und aufgrund der deutschen Geschichte hat die massenhafte
Ansteckung schnell einen schlechten Beigeschmack, jedenfalls wenn sie zu offensichtlich
ist. Andererseits wurde die Gesellschaft aber mutmallich ohne sie auch nicht
funktionieren; der Klatschkreis nicht, eine gesunde Personlichkeitsentwicklung nicht, die

Padagogik und das Theater nicht.

Theaterpadagogische Fachkrafte kdnnen und sollten die emotionale Ansteckung natirlich
positiv nutzen: Uber ihre Haltung und Mimik zu einer guten Stimmung beitragen, z.B.
wenn sie zu einem Klatschkreis einladen und natirlich auch im weiteren Verlauf der

Stunde, die im besten Fall von dem aufgebauten Gemeinschaftsgefuhl gepragt sein wird.

63 Le Bon; S.10-15

84 vgl. Lechner; S.67

% Berliner Zeitung; letzte Abfrage 13.8.24
% Vgl. Mann; letzte Abfrage 13.8.2024

23



Als Leitung gibt es immer wieder die Mdglichkeit, ein gutes Vorbild abzugeben; dabei geht
es natlrlich nicht um eine gespielte Darstellung von permanenter Frohlichkeit, sondern
um eine positive und optimistische Haltung gegentber der Gruppe und den gegebenen
Herausforderungen. Die unangenehme Seite der sozialen Ansteckung bietet hingegen
auch ein interessantes theatral darstellbares Thema und ist als Inszenierungselement fir
gruppendynamische Prozesse und Nachahmungseffekte nutzbar (Wiederholungen,

Chorisches).

1.5 DER KREIS

Auffallig am Klatsch-Phdnomen war, dass die klatschenden Kinder sich automatisch in
den Kreis stellten. Waren sie explizit zu der Kreisform aufgefordert worden, hatten sie
eher an die geometrische Form gedacht und die Umsetzung der kognitiven Aufgabe ware
in einem langen Prozess des Schiebens und Diskutierens gemundet, bis alle vielleicht

richtig, vielleicht in Eiform dagestanden hatten.

Nun kennzeichnet sich ein Kreis dadurch aus, dass alle Teilnehmenden einander sehen
und vor allem wahrnehmen kdénnen, da alle gleich prasent zueinanderstehen.
Anscheinend wissen die Kinder instinktiv, dass das gemeinsame Klatschen nur
funktioniert, wenn alle einander wahrnehmen und stellen sich entsprechend auf.
Moglicherweise kommt hinzu, dass sie mit dem Klatschen, dem Rhythmus und der
Synchronitat so beschaftigt sind, dass die Ublichen Fragen wie z.B. ,wer steht vorne, wer
in der Mitte, wer wird am meisten gesehen, wer méchte gesehen werden, wer nicht* etc.

in den Hintergrund treten.

Aus der Gruppendynamik wissen wir, wie wichtig es ist, ob sich Einzelne dazugehorig
fihlen oder nicht, ob sie zum ,inneren Kreis* gehdren oder nicht. Der Kreis steht
symbolhaft dafur, dass alle dazugehdren und dass alle gleichwertig sind; stellen wir ihn
als theaterpadagogische Malinahme absichtlich her, férdern wir auch das entsprechende
Gefuhl. Betrachtet man die Ausrichtung der Koérperfronten in der Kreisform, fallen zwei
Beziehungsmuster auf. Dass alle neben einander stehen, deutet auf Gleichheit hin®’; dass

alle zum Mittelpunkt hin ausgerichtet sind, betont die Beziehung zur Gruppe.®

Das gemeinsame, rhythmische Handeln in Kreisform assoziiert stark das Ritualhafte und
wir kdénnen davon ausgehen, dass hier auch kulturell verankertes Wissen von

gemeinschaftlichem Handeln hervorgerufen wird.

57 Vgl. Kennedy; S.76
8 vgl. ebd.; S.78
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Der Kreis steht fur Einheit, Harmonie (keine Ecken) und gilt als Symbol der
Geschlossenheit. Da die Kreisform alle Teilnehmenden gleichermallen miteinbezieht,
eignet sie sich in der Theaterpadagogik zur Einstimmung bereits fur den Anfang einer
Stunde oder Ubungseinheit oder gruppendynamisch gesehen in die Forming-Phase, in

der alle gesehen werden mochten und noch Sicherheit von der Leitung bendtigen.

2. KOLLEKTIVE STIMMUNG

Bei aller Analyse oder Betrachtung der einzelnen Faktoren und ihrer Merkmale sollte das
Wesentliche beim beschriebenen Phanomen jedoch nicht aus den Augen verloren gehen:
das Ergebnis, der ,magische Moment®; offensichtlich wurde durch das gemeinsame
Klatschen eine kollektive Stimmung erzeugt. Auch dazu gibt es mehrere

Erklarungsansatze.

2.1.STARKE DURCH KOOPERATION

,Synchrone Tétigkeiten stérken die Gemeinschaft und machen gliicklich“% Wirde
Klatschen auch alleine gliicklich machen, nur aus dem neurologischen Aspekt heraus, wie

anfangs behauptet? Oder muss ich dazu andere Menschen treffen?

Die Trennung und vor allem die Reihenfolge -vom Individuum zur Gruppe- entspricht nur
der heutigen Sicht- und Lebensweise. Sowohl stammesgeschichtlich als
entwicklungspsychologisch gesehen, steht das WIR vor dem ICH™ und die Fahigkeit zur
Synchronisation bestand lange vor der Entdeckung der eigenen Hande und deren
Moglichkeiten. Zeitgleich mit den neuen Fahigkeiten, u.a. in einer Gruppe einen Takt zu
halten”', entwickelten sich auch Kommunikations- und Kooperationsfahigkeiten sowie

komplexe soziale Verbande, in denen die Menschen zusammenlebten.”? Ein Zufall?

Ein gemeinsamer Rhythmus erleichtert gemeinsame Tatigkeiten um ein Vielfaches — z.B.
gemeinsames Heben, die Abstimmung und Koordinierung bei der Jagd oder die
Okonomisierung von Arbeitsvorgangen durch ,Arbeitslieder”®. Daher kann man davon
ausgehen, dass die Synchronisation von Menschen auch in der Evolutionsgeschichte

einen Vorteil bot.

8 Zaraska,; letzte Abfrage 3.8.24
70 vgl. Sommer; S.10

"1 vgl.Kap.1.1.1

2 Vgl. Kélsch; S.23

3 Vgl. Spitznagel; S.9
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LAUS evolutionstheoretischer Perspektive haben synchronisierte Gruppenaktionen neben
dem unmittelbaren Effekt der Zusammengehdrigkeitsvergewisserung den Effekt einer
Dominanzbekundung z.B. gegeniber feindlichen Gruppen oder geféhrlichen Tieren...
Durch ein gemeinsames synchrones Rufen, Trommeln oder Stampfen kénnen Gerdusche
und Bewegungen der eigenen Gruppe wie aus einem Mund bzw. aus einer Hand
erscheinen — und somit von einer groBen und méchtigen Kreatur stammen.’*

Im Zweifel ist die Synchronisation also Uberlebenswichtig. Darlber hinaus untermauert sie
aber in Verbindung mit kdérperlichen Bewegungen auch das Geflhl des gemeinsamen
Willens. Das dadurch entstehende Verbundenheitsgefiihl bildet wiederum die emotionale
Grundlage fur eine Kooperationsfahigkeit, die sich im Alltag als Vorteil darstellt und

dementsprechend Vertrauen furr weitere Kooperationen herstellt.”

,Menschen, die einmal miteinander kooperiert haben, kooperieren danach eher wieder

miteinander und helfen sich eher gegenseitig...Menschen waren in der Evolution auch

deswegen so erfolgreich, weil sie in der Gruppe stérker waren“.”®

2.2 LUSTGEWINN

Mit Ausbildung der BPS-Fahigkeit’”” entwickelte sich ein weiteres Phianomen: Beim
Einstimmen in pulsbasierte Rhythmen erleben Menschen einen Lustgewinn. Der
synchronisierte Rhythmus verschafft ein intensives Gruppenerlebnisses, die Vorstellung
eines machtig scheinenden ,WIR", das die Grenzen zwischen Gruppe und Individuum
verschwimmen l|asst. Da die Gruppe stark scheint, fuhlt sich der einzelne Mensch auch
stark. Gemal der Evolutionstheorie treten Verhaltensweisen mit Selektionsvorteilen haufig
gemeinsam mit Lustgewinn auf. Wenn die BPS-Fahigkeit also einen Vorteil mit sich
brachte, z.B. die Uberlebenserwartung zu erhéhen, verstarkte der Lustgewinn

entsprechende Verhaltensweisen.”

Auch neuronal hat dies Konsequenzen: Unser Gehirn liebt den Gleichtakt, der uns auch
Schmerzen besser ertragen lasst. Neben Wahrnehmung und Kognition spielten auch die
Wechselwirkungen bestimmter Hormone mit Nervenzellen im Gehirn eine Rolle. Und dies
gilt nicht nur flr unsere Spezies:

L~Auch manche Tiere richten ihre Bewegungen aneinander aus. Delfine etwa ziehen in
perfekt synchronen Bahnen durchs Wasser, und sogar einige Gliihwiirmchenarten blinken
im Gleichtakt. Verhaltensforschern zufolge dient das dem sozialen Zusammenhalt und der
Partnersuche.”®

74 Staack; S.205

75 \/gl. ebd; S.206

76 Kélsch; S.25

7Vgl.Kap.1.3

8 Vgl. Staack; S.206

7 Zaraska; letzte Abfrage 3.8.24
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2.3 DER GRUPPENRAUSCH

Der Wunsch und die Fahigkeit zur Synchronisation wurden bereits erlautert, aber wie ist
das bei Gruppen Uberhaupt moéglich?

Wenn sich Mitglieder einer Gruppe in groRerem Abstand zueinander befinden oder es
sich um eine sehr grol’e Gruppe handelt, kdnnte es durchaus Probleme geben sich per
Klatschen noch zu synchronisieren. Hier hilft das sogenannte zeitliche Bindungsfenster.
Wenn wir beispielsweise eine andere Person beim Sprechen hdren und sehen, kommen
die unterschiedliche Signale, also die Lippenbewegungen der sprechenden Person und
der Klang des Gesagten als Reize mit unterschiedlicher Geschwindigkeit in unserem
Gehirn an. Unsere Wahrnehmung fasst aber beide Informationen zu einem einzigen
Ereignis zusammen, wenn sie zumindest zu einem ahnlichen Zeitpunkt eintreffen. Dieser
Zeitraum wird zeitliches Bindungsfenster genannt, abgekurzt TBW (,temporal binding
window"). Eine Studie der Universitat Tsukuba (Japan) untersuchte, wie das TBW beim
kollektiven Klatschen reguliert wird. Es zeigte sich, dass Klatschgerausche, die nicht exakt
simultan erscheinen, aktiv integriert und als simultan interpretiert werden. Zudem wurde
beobachtet, dass mit steigender Zahl der Klatscher -und mutmalilich steigenden
Abweichungen- auch das TBW logarithmisch anstieg; zusatzlich war das TBW signifikant,
wenn die Klatschgerausche aufierdem mit einer Aufgabe, mit kérperlichem Engagement
verbunden waren.®

Im Grunde sagen die Ergebnisse, dass sich das menschliche Zeitempfinden als flexibel
zeigt, sich an die Gruppe anpasst, um gruppenspezifische Dynamiken zu unterstitzen
und dies im Besonderen, wenn es eine korperliche Verbindung dabei gibt. Die Korrelation
zwischen Gruppengrofle und TBW-Anstieg erklare auch den ,gemeinsamen Rausch® bei
dem die Teilnehmer spontan vom vorgeschriebenen Rhythmus zu einem schnelleren

beschleunigen, wenn sie versuchen, sich in einer Gruppe zu synchronisieren.

Das Rauschgefuhl nutzten auch die Nationalsozialisten fur sich. Nach dem 1. Weltkrieg
war eine proletarische Sprechchorbewegung entstanden, deren Wirkung auf die Massen
man fur die eigenen Zwecke nutzen wollte: 1936 verhangte Goebbels ein Verbot von

Sprechchordarbietungen, um sie fortan nur noch bei Reichsparteitagen zu erlauben.?’

Das gemeinsame Bewegen zu einem Takt fuhrt dazu, dass sich Menschen fairer und
friedlicher gegeniber Gruppenmitgliedern verhalten, aber auch Aufforderungen von

Gruppenmitgliedern eher folgen, selbst wenn es darum geht, sich aggressiv gegeniber

80 vgl. psylex.de; ,Der Gruppenrausch beim gemeinsamen Klatschen®; letzte Abfrage 15.8.24
81 vgl. Streisand; S.19
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Mitgliedern anderer Gruppen zu verhalten.®? Heute erleben wir Sprechchére oder
rhythmisierte ,Schlachtrufe manchmal auf Demonstrationen, meistens jedoch auf den in
Kap.1.1.7 erwahnten Sport-Events. In seiner ,Analyse zum Public Viewing als kollektiv-
leibliches Situationsritual“ untersucht Robert Gugutzer, wie es im 6ffentlichen Raum zu
der kollektiven bis euphorischen Stimmung kommen kann. Er betont, wie es beim Applaus
schon aufgefallen war, dass nicht nur das Verhaltnis der Zuschauenden zum
Spielgeschehen eine Rolle spiele, sondern dass die ,leibliche Kommunikation unter den
anwesenden Akteuren eine entscheidende Bedingung fur den atmospharischen Erfolg
eines Public Viewings® sei. Hochschaukeln impliziere, dass die Stimmung nicht einfach da
sei, sondern sich durch ein Hin und Her aufbaue. Und was da hin und her schaukele, mit
der Zeit immer héher und immer intensiver spurbar, sei der leibliche Dialog der kdrperlich

Agierenden.®®

2.4 INTERAKTIONSRITUALE nach Collins

Der Kreis, die Stimmung, der Gruppenrausch: all das mutet stark an das Ritualhafte an.

Randall Collins” Theorie der ,Interactional Ritual Chains® bietet eine Analyse zu
alltaglichen sozialen Interaktionen, die als Rituale fungieren und dementsprechend
Interaktionsrituale genannt werden. Durch die Fokussierung auf gemeinsame Aktivitaten,
die korperliche Nahe und synchrone Interaktionen wirde bei den beteiligten Personen

emotionale Energie sowie ein Gefiihl von Gemeinschaft und Gruppensolidaritit erzeugt.®*

Wichtige Aspekte dabei seien:

e Physische Prasenz. Alleine durch die Ko-Prasenz und dessen Wahrnehmung aller
entstiinde eine vorsprachlich koérperliche Aufeinanderbezogenheit, die mit einer
Grundverbundenheit einhergehe®. Die Anzahl der Menschen verdndere nur die
Intensitat des rituellen Erlebnisses

e Abgrenzung der Gruppe gegenuber aufen. (=> Wird durch den Kreis erzeugt)

e Gemeinsamer Fokus, zB Aktivitdt; je hdher die Konzentration, umso hoéher die
Ritualitat. (=> Klatschen im Rhythmus)

e Stimmung und deren Entwicklung wahrend der Interaktion. Laut Collins flie3t hier ein
weiterer Aspekt ein: Der Mensch neige dazu, seine emotionale Energie erhdhen zu

wollen. Dies erreiche er durch die Interaktion mit anderen Menschen.

Kamen die vier genannten Aspekte zusammen, konnte eine kollektive Efferveszens

82 vgl. Kélsch; S.133
8 Vgl. Gugutzer; S.90-91
84 Vgl. Rossel; S.177-178
85 vgl. Staack; S.198
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(Sprudeln, Garung, Erregung) entstehen, die eine Gruppensolidaritdt und daraus
resultierend Verbundenheitsgefiihle auslésen wiirde. 8 Collins halt die Aspekte nicht fiir
Zufall, sondern er geht davon aus, dass es Teil der menschlichen Natur sei, diese
Interaktionsrituale auch zu verfolgen. Der schon angesprochene Lustgewinn durch die
kollektive Rhythmisierung motiviere die Beteiligten sich von dem Rhythmus treiben zu
lassen und andererseits ihn weiter anzutreiben, mit kdrperlich lustvollem Mitsummen,

Kopfnicken, Wippen, Klatschen etc.

Ein wesentlicher Aspekt flr Collins ist die vollstdndige Betrachtung der Synchronisation.
Dazu gehéren neben den physischen Bewegungen z.B. auch die Stimme oder der
Gesichtsausdruck. Theaterpadagogische Krafte kennen den Effekt. Fragt man die
Teilnehmenden nach einer Abstimmungsubung, was geholfen hat bzw. die Abstimmung
erleichtert hat, werden regelmafig sich anschauen und gemeinsam atmen (manchmal hat

auch einer gezahlt) genannt.

Das Klatsch-Phanomen ist zwar in einer bewusst hergestellten Situation im
padagogischen Bereich entstanden und gehdrt dementsprechend nicht zu den
alltaglichen Handlungen oder Ritualen. Nichts desto trotz besteht die Ausgangslage wie
beschrieben aus den aufgefihrten Aspekten und kann zu einem Gruppenerlebnis von
emotionaler Energie fUhren. Daher ist immer auch zu bericksichtigen, dass dieser
Zustand ein gewisses Konfliktpotential haben kdnnte, das von der theaterpadagogischen
Leitung wahrgenommen und gehandhabt, im besten Fall abgewendet oder positiv theatral

umgesetzt werden sollte.

2.5.KOLLEKTIVE BEDURFNISSE

Bei den Uberlegungen, warum und wie ein Individuum oder ein Kollektiv handelt, kdnnen
die Bedurfnisse einer Gruppe nicht auller Acht gelassen werden. Natirlich gibt es von
Aristoteles bis zu Wirtschaftsbkonomen unserer Zeit dutzende von theoretischen
Uberlegungen und Konstrukten zu den Bedurfnissen des Menschen. Fir das Klatsch-
Phanomen und die theaterpadagogische Arbeit an sich, sind die kollektiven Bedurfnisse

relevant und ein Bedurfnis immer als Motiv und Motivation betrachtet werden kann.

Klaus Grawe, Psychotherapieforscher, formulierte die folgenden vier Grundbediirfnisse.?’
Angehangt ist die Art und Weise, wie die einzelnen Bedirfnisse bei dem Klatsch-

Phanomen befriedigt werden kdnnen.

8 Vgl. Staack; S.197
87 Vgl. Spychalski-Gosch; letzte Abfrage 14.8.24
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e Bindung
=> entsteht durch Synchronisation

e Orientierung und Kontrolle
=> entsteht durch die Kreisform

e Selbstwerterhohung & Selbstwertschutz
=> entsteht durch die kollektive Rhythmisierung; im ,WIR" erscheint das ,ICH" gréRer

e Lustgewinn und Unlustvermeidung
=> entsteht durch kérperliche Rhythmisierung

Ein Klatschkreis spricht also alle von Grawe genannten kollektiven Bedirfnisse einer
Gruppe an und kann diese potenziell befriedigen. Aus diesem Grund ist die Methode
vermutlich so wirksam. Das Gemeinschaftsgefihl kann sich auf ebendiese Gruppe
beziehen, es kann aber auch symbolhaft fir das menschliche Bedurfnis nach Anschluss
an eine Gemeinschaft stehen. Auch wenn es sich um eine Gruppenerfahrung in einer
kinstlich hergestellten Gruppe handelt, so besteht die Erfahrung darin, dass sich die
einzelne Person starker fUhlt als ohne die Gruppe. Und dieses Geflihl wird nicht nur die
gesamte Gruppe beeinflussen, sondern die Person auch in ihr individuelles Leben
mitnehmen. Der Kreis gibt auch erst mal nur in diesem Kreis eine Ordnung und damit eine
kontrollierbare Situation vor. Die durch den Kreis generierte Ordnung schafft eine
kontrollierbare Situation, die jedoch zunachst lokal begrenzt ist. Teilnehmende kdnnen
Gruppengefuhl aber gegebenenfalls mitnehmen, im Zweifel in einen schwer
kontrollierbaren Alltag. Bei der Selbstwerterhdhung geht es nicht darum, sich noch besser
zu fiihlen, als man es eh schon tut, sondern hauptséchlich zur Uberwindung von
Minderwertigkeitsgefuihlen, was als einer der wichtigsten Motivatoren gilt. Der Lustgewinn
ist natirlich ein zusatzlicher Motivator fiir alle weiteren Ubungen und weiterfiihrenden
gemeinschaftlichen Tatigkeiten in einer Gruppe.

~Menschen versammeln sich nicht und fihren Rituale aus, weil sie glauben. Sondern sie
glauben, weil sie sich versammeln und Rituale ausfiihren. Diese Verziickung resultiert aus

dem sich rhythmisch aufwiegelnden kérperlichen Beisammensein verziickungs-
empfénglicher Menschen. “®

Die Gedanken Durkheims beziehen sich zwar auf einen religidsen Kontext, sind aber

ohne Zweifel auf unsere Situation Ubertragbar.

88 Durkheim; S.320
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2.6 KOLLEKTIVE WIRKSAMKEIT

Uber den Glauben an sich und an die gemeinsame Gruppe machte sich der
amerikanische Psychologe Albert Bandura in den 70er Jahren viele Gedanken. Er hatte
beobachtet, dass das Vertrauen, das eine Person in ihr Team hatte, die Gesamtleistung
positiv beeinflusste. Daraufhin setzte eine Aufwartsspirale ein, denn der Erfolg starkte
wiederum das Vertrauen und den Glauben an zuklnftige Leistungen. Das entdeckte
Muster nannte er ,kollektive Wirksamkeit®. Das Muster, das inzwischen durch eine
Vielzahl von Studien belegt ist, wurde vor allem im schulischen Kontext Uberpruft. Dabei
stellte sich heraus, dass die Uberzeugung der Lehrenden deutlich mehr Einfluss hatte als
alle anderen Faktoren der Gruppenteilnehmenden; sie war doppelt so wichtig wie
bisherige Erfolge der Kinder und dreimal soviel wie der soziobkonomische Status oder die

Beteiligung der Eltern.®®

Bei Betrachtung unseres Phanomens mit dem anschliellenden ,magischen Moment"
muss diesem Umstand also auch Rechnung getragen werden. Die Entwicklung entsteht
sowohl aus der Gruppe heraus aufgrund der verschiedenen, ausfihrlich beschriebenen
Einzeleffekte, wird aber auch durch die Haltung der Leitenden beeinflusst. Dabei geht es
einerseits darum, wie viel Energie eingebracht und dem Gelingen der Aktion der Gruppe
durch die Leitung Vertrauen geschenkt wird und andererseits, was in der Folge mit dieser
erhdhten emotionalen Energie passiert. Wie geht es weiter mit der Verziickung, mit der
plétzlichen Offenheit, mit dem Gruppengeflhl? Wohin und wie dies alles gelenkt wird,
beeinflusst nicht nur die innere Bewertung der MalRnahme, sondern auch die Haltung und

Reaktionen der Gruppe bei einem zuklnftigen Einsatz.

Die Offenheit wahrend des sogenannten magischen Momentes hat ein zeitliches Fenster;
eine Erwartung steht im Raum; die Leitung muss sie nutzen; hier lasst sich eine Parallele
zum Applaudieren erkennen, wo die Zustimmung und Dankbarkeit in die Forderung an
eine Zugabe umschlagt. Im Klatschkreis kommen wir durch den Rhythmus zusammen,;
das Zusammenkommen I6st eine Erwartung aus, die sich durch eine Steigerung der
Geschwindigkeit duRern kann oder die Leitung schafft es, das Tempo und die Spannung
zu halten; daflr muss sie aber inhaltlich etwas Neues bringen. Die Leitung kénnte den
Rhythmus variieren oder einen neuen vorgeben. Ebenso kdnnten andere teilnehmende
Personen die Fuhrung Ubernehmen; dies kdnnte sowohl die Kreativitat férdern, als auch
die Gleichheit in der Gruppe untermauern, im unglnstigsten Fall die Teilnehmenden aber
auch Uberfordern. Natlrlich kann die Leitung auch eine ganz andere Ubung anschlieRen,

diese sollte aber zu der in der Gruppe entstandenen Energie passen.

8 Vgl. Donohoo; letzte Abfrage 13.8.24
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2.7 GEMEINSCHAFTSGEFUHL

Das Gemeinschaftsgeflihl ist ein zentraler Begriff der Individualpsychologie von Alfred
Adler, 6sterreichischer Arzt und Psychiater, zunachst Sympathisant von Sigmund Freud,
spater Vorreiter der humanistischen Psychologie, mafgeblich vertreten durch seinen
Schuler Carl Rogers. Adler wendet sich von Freuds Trieb-Theorie ab und betont die
soziale Situation, in der sich jedes Individuum permanent befande. Ab der Geburt sei das
Neugeborene ein soziales Wesen und auf seine Mitmenschen angewiesen. Das
Gemeinschaftsgefiihl entstehe als Lernprozess in der permanenten Auseinandersetzung
mit seiner Umwelt.®® Was auch immer der Mensch in seinem spateren Leben tue, seien

seine persénlichen Antworten auf die Umstéande des menschlichen Lebens.®!

Da dieser Lernprozess bekanntermalien vielen mdglichen Stérfaktoren ausgesetzt ist,
kann das Gemeinschaftsgefihl geschwacht und wenig ausgepragt sein. Doch die
Befriedigung des Zartlichkeitsbedurfnisses durch die Eltern kdbnne verschoben werden auf
die Lehrer und spéater auf die Gesellschaft.®> Nach Adler miisse der Baustein, den er
angeborene Mdoglichkeit des Gemeinschaftsgefuhls nennt, dann zum Leben erweckt und
wirksam gemacht werden; das Gemeinschaftsgefihl kénne in jedem Alter durch das
Gefuhl der Zugehdrigkeit verbessert werden. Seine Theorie beeinflusste und pragte die
Padagogik wie die soziale Arbeit; bereits in den 1920er Jahren wurden die ersten
Erziehungsberatungsstellen in Osterreich eingerichtet, denen andere in Europa bald

folgten.®

Heute gibt es kaum padagogische MalRnahmen, bei denen das Gemeinschaftsgeflhl
keine Rolle spielen. So schén es auch ware, nur mit einem Klatschkreis garantiert ein
Gemeinschaftsgefihl herstellen zu kénnen, so kann man davon ausgehen, dass dies
umso leichter ist, je mehr die von Adler sogenannte ,angeborene Méglichkeit sich bei den

einzelnen Individuen z.B. im privaten Umfeld bereits entwickeln konnten.

Fur die theaterpddagogische Arbeit kdnnen die Grundsatze Adlers, insbesondere das
positive Menschenbild und die Zukunftsbezogenheit auch Grundlage einer optimistischen
Haltung sein. Denn unter wertschatzender Zuwendung, Offenheit und Akzeptanz in
zwischenmenschlichen Beziehungen konne sich jeder Mensch weiterentwickeln und

entfalten.%

% siehe Stichwort Spiegelung Kap.1.3.

9 Vgl. HEI: ,Gemeinschaftsgefiihl*; letzte Abfrage 15.8.24
92 Vgl. Khoshrouy-Sefat; S.6

% vgl. GEO; S.267

% Vgl. Khoshrouy-Sefat; S.9
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2.8 WIDERSTAND

Nachdem beleuchtet wurde, welche Grinde es daflr geben kdnnte, gerne zu klatschen,
muss natlrlich auch hinterfragt werden, wann und warum dies nicht der Fall ist. Die

Griinde liegen naturgemaf in den unterschiedlichen genannten Bereichen.

Naturlich kann das gewunschte Ergebnis durch Einschrankungen der Wahrnehmung, des
kérperlichen Ausdrucks, des Synchronisationsvermdgens oder des Rhythmusgefihls
Einzelner schlicht durch Veranlagung, aber auch durch kérperliche und psychische
Erkrankungen, wie z.B. bei Autismus, ADHS u.a. erschwert werden. Aber unabhangig von
messbaren Nicht-Ubereinstimmungen bezeichnen sich viele Menschen selber als
unrhythmisch; an einem Klatschkreis teilnehmen zu ,mussen®, bei dem anscheinend alle
anderen merken, wenn man etwas falsch macht, 16st mutmallich Stress, vielleicht auch
Widerstand aus. Im schlechtesten Fall, wird das Geflhl, nicht zur Gruppe dazuzugehéren,

noch verstarkt.

Ebenso kann gem. Stern®® und Adler®® die Fahigkeit zum Gemeinschaftsgefiihl durch
problematische soziale Erfahrungen eingeschrankt sein. In Gruppen, die nicht freiwillig
zusammentreffen, wie z.B. in Schulklassen, kann eine mentale oder psychische

Weigerung vorliegen, Uberhaupt Teil der Gruppe sein zu wollen.

Ein Autoritdtsthema kann vorliegen, wenn die teilnehmende Person prinzipiell den

Anweisungen der Leitung nicht gerne folgt.

Lehrende haben in ihrem Tun meistens eine Zielvorstellung; sie definieren dann
Einzelziele und Uberlegen mit welchen Mitteln sie diese erreichen kénnen. Da es sich bei
unserem Klatschkreis auch um Gefuhle, insbesondere das Gemeinschaftsgeflhl handelt,

kann die ,bewusste, aber verdeckte Beeinflussung"®’

auch als Manipulation bezeichnet
werden. Manche Menschen splren den manipulativen Charakter, die mit der
padagogischen MaRRnahme einhergeht und haben dann schon keine Lust mehr. Ob der
Widerstand dann auch nach auf3en ausgelebt wird, hangt natirlich von der Sozialisation

und der Tagesform ab.

Wenn ein Mensch den Sog der Masse verspurt, aber genau deswegen nicht mitmachen
mdchte, kann die Weigerung dann entweder als asoziales Verhalten im Sinne einer
Antihaltung zur gegebenen Gruppe, die doch so gerne etwas Gemeinsames schaffen will
oder andererseits als eigenstandige und autonome Entscheidung, sich gegen eine gefuhlt

nicht mehr rational handelnde Masse zu wehren, gesehen werden. Die Bewertung einer

% vgl. Kap 1.3.
% Vgl.Kap.2.7
7 Vgl. Brockhaus; S.647
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solchen Anti-Gruppen-Haltung wird aber je nach Kontext sicherlich unterschiedlich

ausfallen.

Darlber hinaus ware zu eruieren, wie viele ,Widerstandler* von der Gruppe noch
aufgefangen bzw. sich doch noch anstecken lassen wirden und ab wann ein
Gruppenerlebnis einfach nicht mehr zustande kommen kann. Das Thema Widerstand ist
aulerst diffizil und sicher eine eigene Arbeit wert. An dieser Stelle wurden daher nur die in

der Situation des untersuchten Phanomens naheliegenden Falle behandelt.

3. CONCLUSIO-SCHLUSSBETRACHTUNG:

Die Fragestellung dieser Arbeit bezog sich auf die Wirkung, die von einer klatschenden
Person ausgeht, zunachst ohne dafir einen dulleren Anlass zu haben. Welche Faktoren
spielen dabei eine Rolle, was zieht die Teilnehmenden dabei so an, beim Klatschen
mitmachen zu wollen?

Zusammenfassend kann man die wichtigsten Effekte folgendermalen festhalten:

Ein Rhythmus spricht uns reflexhaft korperlich an

Das Klatschen ist laut und hat Aufforderungscharakter

Klatschen und Rhythmus sind ansteckend

Angeborene und erlernte Fahigkeiten lassen uns miteinander synchronisieren
Das gemeinsame Klatschen verschafft Lustgewinn

In der Gruppe fUhlen sich alle starker als jeweils alleine

N o o bk~ w0 Dd =

Im Klatschkreis entsteht emotionale Energie, die mit Solidaritat, Vertrauen und

Kooperationswillen einhergeht

Es handelt sich also um die Herstellung eines Gemeinschaftsgefuhls auf emotionaler
Ebene wahrend eines korperlichen gemeinschaftlichen Handelns und einem geistigen
Zustand der Gruppe, der von Offenheit gepragt ist fir weitere gemeinsame Taten, wie z.B.
Theater spielen. Durch das Klatschen werden alle vier Ebenen des menschlichen Daseins

angesprochen, was sicherlich einen Teil seiner Wirksamkeit ausmacht:

Kognitive Ebene: Wahrnehmen und Verstehen von Rhythmus

Kdrperliche Ebene: Kdrperausdruck, Bewegungsdrang, Schwingungen

Emotionale Ebene: Selbstwirksamkeit, Gesehen werden und geachtet fihlen,
Aufgehoben filhlen in der Gruppe, die Einzelnen sind starker

Spirituelle Ebene: Ritualhafte Wiederholung des Rhythmus; rituale Kreisform
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Neben den genannten Faktoren kann der Klatschkreis mit verschiedenen zusatzlichen

Lernzielen und Effekten angewendet werden:

Zum Mit- und Nachmachen:

e Forderung von taktiler und auditiver Wahrnehmung und Koérperbewusstsein wie
Koordination

e Schulung Gehdr und Merkfahigkeit

e Forderung Reaktion, Geduld und Konzentration

e Sich einlassen auf Vorgaben

Vormachen durch Teilnehmende:

e Lernfeld Folgen und Fihren: Ergreifen von Initiative, Entwicklung Selbstbewusstsein;
Uben im wertfreien Raum

e Forderung Kreativitat

e Foérderung non-verbale Kommunikation

Forderung Kreativitat und Gestaltung:
e andere Korperteile (z.B. Bodypercussion, Stimme, Sprache) oder Materialien
(Instrumente), Klatschen im Kanon

e neue Raumgestaltung

Der Klatschkreis, die Rhythmik und die Synchronisation bieten in der praktischen Arbeit
also eine Vielzahl von moglichen Ubungen, von niederschwelligen bis zu hochkomplexen,
die im besten Fall in einem Gemeinschaftsgefuhl und Offenheit fir weitere gemeinsame

Projekte und Ideen miinden.

Zudem gibt es auch eine Vielzahl von moglichen Herausforderungen fur die

padagogisch Téatigen:

e Manche Teilnehmende kommen mit einem kaum ausgepragten Gemeinschaftsgefunhl,
oder sind stark gehemmt; hier mussen viele gute Erfahrungen gesammelt werden, bis
Vertrauen entstehen kann, die Teilnehmenden sich einlassen und sich daraus eine
neue positive Dynamik ergeben kann.

e Andere Teilnehmende haben wenig entwickelte Rhythmus- oder
Synchronisationsfahigkeiten, bedingt durch Alter, Anlage oder Einschrankung. Die
Aufgaben missen entsprechend angepasst und der Heterogenitdt der Gruppe

Rechnung getragen werden.
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AuBerdem gibt es Defizite, von denen kaum jemand etwas weil}, z.B. zeigen neue
Studien, dass drei bis funf Prozent der Bevolkerung keine emotionale Reaktion auf
Musik aufweisen.®® Man kann sich also nicht darauf verlassen, mit Musik fiir alle eine
bestimmte Stimmung in der Stunde herstellen zu kénnen. Da man nicht alle
Einschrankungen kennen kann, lasst sich fir theaterpddagogisch Tatige daraus
schlieRen, dass sie gut beobachten muissen, ob es sich um ein Defizit oder
Widerstand handelt, um entsprechend darauf reagieren zu kénnen.

Sind Defizite einzelner Teilnehmenden zu schwerwiegend, fallen sie zu sehr zum
Nachteil der Gemeinschaft aus und Ubersteigen die Moglichkeiten der
theaterpadagogisch Tatigen, ist es die Aufgabe der Leitung einzugreifen und sich Hilfe
zu holen. Nach Betrachtung aller Faktoren, die da Klatschen ausmachen, kann es
nicht verwundern, dass es neben dem Einsatz im musikalischen und padagogischen
Bereich, tatsachlich auch therapeutisch eingesetzt wird, kdrper- wie
psychotherapeutisch. Beide Ansatze nutzen die Verbindung des Rhythmus mit dem
Korperlichen®, in der Psychotherapie explizit auch das Emotionale. Selbstverstandlich
ist das nicht Aufgabe der Theaterpadagogik.

Die soziale Ansteckung ist bekannt, aber wirklich mit ihr rechnen kann man nicht. Wie
dargelegt, machen manche gleich alles mit, aber andere sind z.B. auf anderes
fokussiert. Und wie viele Menschen wirden tatsachlich angesteckt werden, wenn z.B.
eine Person unvermittelt in der FuRgangerzone anfangen wirde zu klatschen? Es
bedarf also wie beim Applaus neben einer beginnenden Person wahrscheinlich doch
auch eines Grundes oder zumindest eines Anlasses zu klatschen. Das gilt naturlich
auch fur andere Tatigkeiten, Stimmungen und Uberzeugungen.

In den letzten Jahren haben Online-Veranstaltungen stark zugenommen, zunachst
verordnet, inzwischen erfreuen sie sich groRRer Beliebtheit. Laut Collins'® bedarf es fiir
eine echte Synchronisation und Rhythmisierung in der Gruppe der leiblichen Ko-
Prasenz. Tatsachlich kann man an der Unabdingbarkeit der physischen Prasenz
zweifeln; Letzten Endes werden sogar psychotherapeutische Sitzungen erfolgreich
durchgefihrt. Fraglich bleibt allerdings, ob die zweidimensionalen Ausschnitte der
anderen Teilnehmenden an die Qualitat der Verbindung einer leiblichen Ko-Prasenz
herankommen kann; spatestens mit steigender Gruppengrél’e, wenn auditive und
visuelle Reize nicht mehr zusammenhangend wahrgenommen werden kénnen, ist das
mutmalfilich nicht mehr der Fall. Und schlielich geht es nicht nur um die Verbindung.

Ein digitales Theater ist Stand heute mutmallich fur die wenigsten

% vgl. Holm; S.62-68
% Die Ronny Gardiner Methode ist eine Trainings- und Reha-Methode, bei der vor allem durch Rhythmen mit intensiver
Stimulation gestdrte neuronale Prozesse nach Schadel-Hirn-Trauma o.a. wieder aufgenommen werden kénnen.

100 vg|. Kap.2.4
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theaterpadagogisch Schaffenden das Ziel. Entsprechend missen die Angebote so
attraktiv sein, dass Teilnehmende gerne koérper-leiblich prasent dazukommen. Die
soziale Ansteckung zur Bewerbung in den sogenannten sozialen Medien zu nutzen, ist
dabei sicher legitim.

¢ Manche Teilnehmende, vor allem Kinder aus der Grundschule, kennen das Klatschen
als Ruheritual. Der Einsatz ist verstandlich, weil er zunachst funktioniert. Der Effekt
nutzt sich aber ab, wenn nach dem Zusammentrommeln nicht das erwartet
Gemeinschaftliche eintritt, sondern die Lehrkraft ,nur® ihr Lehren in stillerer Umgebung
fortsetzt. Dem Potential dieser gemeinsamen koérperlichen und ritualhaften Tatigkeit
als Erlebnis wird das in dieser Form nicht gerecht. Aufgabe der Leitung ist es dann,
dem Klatschkreis seine Sinnhaftigkeit wiederzugeben, z.B. durch neue Rhythmen,

Variationen oder Einbeziehung einzelner Gruppenmitglieder als Fihrende.

In der theaterpaddagogischen Arbeit hat man es bei seinen Teilnehmenden mit einer
Vielfalt an Individuen zu tun, die man nicht Uber einen Kamm scheren kann: mit Talent und
Einschrankungen, mit Verstand, Koérperlichkeit und Impulsivitat, mit Lust und Widerstand.
Neben dem kunstlerischen Wirken ist eine der hdchsten Zielsetzungen, ein
Gemeinschaftsgefihl entstehen zu lassen, welches in der Folge ein konstruktives
Arbeiten und Miteinander, vielleicht sogar die wachsende Autonomie der Gruppe von der

Leitung ermdglicht. Der Anfang kénnte ein Klatschkreis sein.

Theaterpadagogisch Leitenden obliegt es, einerseits attraktive Stunden anzubieten, dabei
den Rhythmus und die Bedurfnisse der Gruppe zu berucksichtigen, die eigene Offenheit,
Wertschatzung und optimistische Haltung gegeniber den Teilnehmenden und
unterschiedlichen Gruppen auch bei Widerstdnden zu bewahren und immer wieder neu
zu erschaffen sowie letzten Endes sich an deren Entwicklung zu erfreuen und dies im

Sinne der kollektiven Wirksamkeit auch zu spiegeln.
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